Психологические игры
     Игра «Волшебные сундучки»
         Предлагаем ребёнку подумать, какое у него сейчас настроение, что он чувствует. Затем просим его сложить все        отрицательные эмоции: обиду, грусть, злость, страх в волшебный сундучок и выбросить. Вместе с тем из другого сундучка (он яркий, красочный) ребенку предлагаю взять себе положительные эмоции, которые он сам хочет, и желал бы подарить другим.
     Игра «Новоселье»
         Предлагаю детям нарисовать свои портреты и «поселить» их в домик, рисунок которого висит на доске. Затем дети все вместе раскрашивают дом красками. Эта игра направлена на формирование чувства единения с окружающими.
     Игра «Цветик-семицветик »
         Игра способствует развитию умения делать правильный выбор, сотрудничать с окружающими. Для этой игры понадобится цветик - семицветик, чтобы лепестки отрывались (вынимались из цветка), а также красные и желтые фишки. Каждый, сорвав лепесток, может задумать одно заветное желание. Рассказать о нем другим можно   только   тогда,   когда  лепесток   облетит   весь свет.   По очереди   дети   с лепестками кружатся вместе с остальными.
Лети, лети, лепесток,
Через запад на восток,
Через север, через юг,
        Возвращайся, сделав круг,
       Лишь коснешься ты земли,
       Быть по - моему вели.
Если загаданное желание связано с удовлетворением его личных потребностей - ребенок получает желтую фишку, если оно имеет общественное значение - красную. Собрав в конце игры все фишки, можно определить уровень нравственного развития группы, но детям я об этом не говорю, т.к. в дальнейшем они могут скрывать свои заветные желания, подстраиваясь под оценки взрослых. В конце игры я всегда обсуждаю с детьми, какие желания понравились всем детям, почему. Можно сделать и так. Один лепесток срывают двое детей. Держась за руки, они «совершают полет», обдумывая и согласуя друг с другом общее желание.
      Игра «Комплимент»
        Перед классом выходит ученик, садится на стул. Дети называют его положительные качества. Второй вариант этой игры: каждый ученик по очереди говорит «Я хороший. У меня всё получается так, как я хочу, потому что...». В конце    игры    все    вместе    произносят:    «Мы - самые   хорошие».    Проводится своеобразный тренинг. Но в результате этой игры ребенок переосмысливает своё поведение, поступки; по-другому смотрит на своего одноклассника, ведь многие говорят о нем хорошее. В 4 классе все это делается осознанно и, что самое главное, честно.   Дети   решают   проблемные   ситуации,   умело   и   правильно   оценивают поступки детей, но, что очень приятно слышать и видеть, когда ребенок осознанно контролирует и  оценивает себя, свой поступок,  старается быть вежливым, культурным, доброжелательным по отношению к окружающим: одноклассникам, учителю, и родителям.
   Тесты для выявления интолерантной личности: 
№ 1 На доске записываю черты толерантной личности, а дети должны выбрать те черты, которые, как они считают  присущи им.
Запись на доске:	     	
	
	
	А
	Б
	В

	1
	Расположенность к другим
	
	
	

	2
	Снисходительность
	
	
	

	3
	Терпение
	
	
	

	4
	Уважение к одноклассникам
	
	
	

	5.
	Чувство юмора
	
	
	

	6.
	Чуткость
	
	
	

	7.
	Доверие
	
	
	

	8.
	Помощь людям
	
	
	

	9.
	Умение владеть собой
	
	
	

	10.
	Доброжелательность
	
	
	

	11.
	Умение не осуждать других
	
	
	

	12.
	Умение слушать
	
	
	

	13.
	Любознательность
	
	
	

	14.
	Способность     к   сопереживанию
	
	
	


       В колонке А дети выбрали те черты, которые, как они считают, присущи им. В колонке Б - выбор родителей, в колонке В- учителя. Вывод: дети в 4 классе относятся к себе самокритично, хотя я считаю, что из 9 человек - 7 толерантные личности и меняются в лучшую сторону 2 девочки. Но из этого теста следует, что мне необходимо усилить работу по толерантному воспитанию, т.к. дети  10-11 лет умеют оценивать людей, их поступки, но важно, чтобы они были добрыми, терпимыми.             
Тест «На сколько ребёнок толерантен?»
     Я даю детям вопросы, они выбирают ответ.
1.  Вы  считаете,  что у вас  возникла интересная  идея,  но  ее  не  поддержали. Расстроитесь?
     а)	да, б)	нет
2.	Вы встречаетесь с друзьями, и кто-то предлагает начать игру. Что вы
предпочтете?
а)	чтобы участвовали только те, кто хорошо играет;
б)	чтобы играли и те, кто еще не знает правил.
3.	Спокойно ли вы воспримите неприятную для вас новость?
     а)  да;    б)   нет.
4.	Раздражают ли вас люди, которые в общественных местах появляются
нетрезвыми?
     а)	если они не грубят, не хулиганят, меня это вообще не интересует;
     б)	мне всегда были неприятны люди пьяные.
5.	Быстро ли вы можете подружиться или начать общаться с детьми других
национальностей?
     а)	мне трудно было бы это сделать;
    б)	я не обращаю внимания на это, буду дружить.
6.	Как вы реагируете на шутку, относящуюся к вам?
    а)	мне не нравятся ни сами шутки, ни шутники;
    б)	если даже шутка и будет мне неприятна, я постараюсь ответить в такой же
манере.
7.	Согласны ли вы с утверждением: «В классе все дети одинаковы»
    а)	да;    б)  нет.
8.	Вы приводите к своим друзьям своего друга, который становится объектом
всеобщего внимания. Как вы на это реагируете?
    а)	мне неприятно, что таким образом внимание отвлечено от меня;
    б)	я лишь радуюсь за друга.
9.	Дома мама часто плохо отзывается о твоих друзьях. Ваша реакция:
    а)	вы уйдете, найдя причину;
    б)	вступите в спор.
       Анализ результатов:
все 9 человек набрали от 6 до 12 очков. Это значит, что дети могут отстаивать свои убеждения, могут вести диалог, менять свое мнение, если это необходимо. Способны иногда и на излишнюю резкость. Но нужно контролировать свои поступки, слова и быть уважительнее. Эти результаты соответствуют толерантной личности 10 лет.
Для проверки дружелюбности, терпимости к другим я провела такой тест.
         «Проверь себя: проявляешь ли толерантность?»
 1ситуация. Петя плохо одет   .... 
                     - Это неважно.
	-Ты подсмеиваешься над ним.
2.Эльдар питается не так, как ты, по причине своей религии...
	           -Ты говоришь, что он выглядит смешно.         
                      - Ты просишь, чтобы он объяснил это. 
З.Цвет кожи мальчика отличается от твоего...
                -Ты стремишься лучше узнать его.
                      -Ты говоришь: все люди другого цвета кожи мне не нравятся.
4.Пожилая женщина медленно идёт...
                 -Ты отталкиваешь её, чтобы обогнать.
                       - Ты помогаешь ей и придерживаешь дверь.
 5.Ты - мальчик, тебя ставят рядом с девочкой...
                -Ты говоришь, что с девочками не дружишь.
                -Ты разговариваешь с ней.
6.Ты - девочка, тебя ставят рядом с мальчиком...
               -Ты говоришь, что не хочешь стоять рядом с ним.
               -Ты разговариваешь с ним.
7.На твоих глазах кого-то обижают...
               -Ты пытаешься защитить его.
                     -Ты делаешь вид, что ничего не замечаешь
 8.К тебе подходит ребёнок - инвалид...
              -Ты разговариваешь с ним.
              -Ты отходишь от него и не знаешь, что ему сказать.
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