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                                                                                           1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России говорится, что современный период в российской истории и образовании – время смены ценностных ориентиров. Поэтому нарушается духовное единство общества, меняются жизненные приоритеты молодежи, происходит нарушение ценностей старшего поколения, а так же деформация традиционных для страны моральных норм и нравственных  установок. Сегодня перед образованием стоит задача выделения нового типа ценностей гуманизма. Общей чертой гуманистических ценностей является то, что все они обретают свой статус в результате их оценки по критерию «человечность» и «античеловечность».
В документах ФГОС говорится, что наиболее системно, последовательно и глубоко духовно-нравственное развитие и воспитание личности происходит в сфере общего образования, где развитие и воспитание обеспечено всем укладом школьной жизни. Поэтому новая российская школа должна стать важнейшим фактором, обеспечивающим социокультурную модернизацию российского общества. В начальной школе мы сталкиваемся с такими ситуациями, когда неправильно сказанное слово, незнание учениками элементарных этических норм, неловкость в манерах и поведении могут провоцировать детские конфликты. Умение  ученика управлять собой осознанно, а не бездумно подчиняться приказу – одно из важных звеньев реализации целей воспитания. Следует научить  ребенка отвечать за свои поступки, уметь их анализировать. Программа «Дружный класс» призвана помочь ребенку в формировании ответственности за свои поступки, развить умение самостоятельно, без посторонней помощи решать свои проблемы без конфликтов. Воспитательные мероприятия, представленные в программе, помогают в формировании у детей культуры общения, развивают их коммуникативные навыки. Ребята обучаются формулировать и высказывать свое мнение, отстаивать его, а так же признавать свою неправоту в случае ошибки. Каждый человек, в том числе и ребенок, имеет право на ошибку. С помощью этой программы классный руководитель должен научить детей  не бояться ошибок. Нужно научить младших школьников терпимо относиться к разным людям, разным взглядам, вещам. Программа помогает сделать все возможное для того, чтобы классный коллектив жил интересной, увлекательной дружной жизнью, без конфликтов и отвечает потребностям сегодняшнего уровня общественной жизни с ориентацией на эффективное решение проблем в будущем. Именно этим обусловлена актуальность данной программы.
     В процессе реализации программы по формированию толерантности предполагается  решение следующих  задач: 
· Формирование представлений о себе как уникальной, самоценной, неповторимой личности.
· Развитие представлений о других людях на основе сопоставления себя с ними, выделения сходства и различий, признание индивидуальности каждой личности и толерантного отношения к ней.
· Сообщение знаний об окружающем мире в соответствии с базисной программой (особенности культуры, быта, уклада семейной жизни и т.д.).
· Воспитание активной жизненной позиции.
Цели программы.	
· Формирование толерантного сознания учащихся, учителя, родительского коллектива, улучшение социально-психологического климата классного коллектива.
· Организация системы мероприятий, направленных на профилактику аддикативного поведения.
· Реабилитация школьников с агрессивным, девиантным поведением.
· Повышение роли семьи в воспитании толерантной личности.
· Содержание проблемы и обоснование её решения программными методами.
· Сформировать установки на сотрудничество, построение позитивных отношений.
   Достижение поставленных целей невозможно без создания у детей позитивной установки на сотрудничество, обеспечения эмоционального комфорта, психологической защищённости ребёнка, актуализации мотивации познавательной, поисковой, творческой активности, представления возможности апробировать приобретённые знания на уровне поведения в игровых и реальных ситуациях общения.
Решение задач и достижение целей происходит на определенных этапах обучения.
 На первом этапе (он обозначен модулем «Познай себя»), ребенок учится принимать позицию субъекта школьного коллектива, учится координировать свои  позиции в сотрудничестве с другими людьми. Акцент на становление позиции по формированию важнейших нравственных ценностей: добро, уважение, любовь. Ученики знакомится с правилами этикета, правилами речевого общения. Поэтому предпочтение отдается групповой форме занятий (если это аудиторное занятие) и коллективной, если это экскурсии, акции. Формы занятий  разнообразные: учебные, практические на местности, ролевые игры, тренинги, просмотры фильмов и мультфильмов. Многие внеаудиторные занятия проходят на базе МОУ ДОД «Афипская ЦКС».
На втором этапе (он обозначен модулем «Искусство общения») происходит формирование нравственных качеств личности. осознание себя как субъекта социума. Ребята дают определение слову «дружба». Занятия нацелены на развитие психологической наблюдательности и умения видеть в другом человеке хорошее. Школьники на практике выясняют, что является причиной конфликта? Какие возможные пути решения конфликтов существуют? Нужны ли конфликты? Можно ли избежать конфликтов? Дети знакомятся с понятием «толерантность», принимают участие в акциях и коллективных делах , посещают театры и выставки. 
На третьем этапе (он обозначен также модулем «Искусство общения») дается определение характера, что такое характер? Кто сидит внутри меня? Все ли имеют одинаковый характер? У школьников конкретизируется осознание своих собственных нравственных позиций, «Я» в коллективе, происходит развитие потребности в нравственном самосовершенствовании.
         На четвертом этапе большое внимание уделяется осознанию своей роли в природе и себя как объекта природы. Родители учащихся становятся помощниками и участниками многих мероприятий. Проводятся совместные презентации, проекты, вечера вопросов и ответов, фотовыставки, дни семейного общения, экскурсии на природу, акции, уроки доброты в приюте для животных.
        В системе повышения педагогической культуры родителей (законных представителей) программа «Наш дружный класс» предусматривает использование различных форм работы, представленных в приложении, в том числе: 
- родительское собрание,
- родительская конференция, 
- организационно-деятельностная и психологическая игра, 
- родительский лекторий, 
- семейная гостиная, 
- встреча за круглым столом, 
- педагогический практикум,
- тренинг для родителей и др.
       Срок реализации программы кружка «Наш дружный класс»  – 4 года, 135 часа (1 класс – 33 часов, 2 класс – 34 часов, 3 класс – 34 часа, 4 класс – 34 часа). Программа составлена с учетом возрастных особенностей развития младших школьников, отвечает потребностям сегодняшнего уровня общественной жизни, соответствует задачам основной образовательной программы, реализуемой в МАОУ лицей пгт Афипского и ориентирована на эффективное решение проблем в будущем. Именно этим обосновывается выбор модулей, разделов и тем курса дополнительного образования.
2.  Учебно-тематический план
	№п/п
	Наименование разделов, блоков, тем
	Всего часов
	Количество часов
	Характеристика деятельности обучающихся

	
	
	
	Аудит.
	Внеаудит.
	

	
	1 год обучения  «Познай себя»
	33
	7
	26
	

	1.
	Я среди людей
	9
	3
	6
	Принятие позиции субъекта школьного коллектива, координация разных позиций в сотрудничестве. Разыгрывание ситуации «Знакомство». Правила знакомства. Ролевые ситуации. Разыгрывание ритуала вставания при знакомстве. Вежливые слова при знакомстве. Составление правил класса. Просмотр и обсуждение фильмов. Рассматривание разных предметов. Работа в группах по 4 человека: разложить предметы по какому-либо признаку (по величине). Показать, что даже похожие предметы различаются. Упражнение « Горка». Задание « Кленовые  листочки» (сравнение). Рисование  «Какой я привлекательный?». Задание  «Сравни рисунок линий на ладошках».                                                                                                                       

	2.
	Умей договариваться
	8
	1
	7
	Развитие умения отстаивать свою точку зрения. Знакомство детей с правилами речевого общения, побуждать к употреблению в речи форм приветствия, благодарности и других слов-помощников в общении между людьми. Разыгрывание ролевой  ситуации. Художественное слово.  Искусство спора и диалога (мини-диалоги, речевые формулы общения). Создание алгоритма выхода из конфликтных ситуаций. Поиск конструктивных  решений конфликта, навыков ведения спора.  Упражнения на развитие невербальных средств общения, интонационную выразительность. Разыгрывание ситуаций. Игра-головоломка. Этюд. 

	3.
	Стремись делать добро
	16
	3
	13
	Становление позиции по формированию важнейших нравственных ценностей: добро, уважение, любовь. Разыгрывание  ситуаций, ролевые игры «Слово - творчество». Дидактические игры «Мы разные», практические упражнения: «Что не так». Участие в акциях «Цветик-семицветик» и «Вторые руки», создание и пополнение «Сундучка добрых дел». Акция «Зажги звезду добра»

	Итого:
	33
	7
	26
	

	
	2 год обучения  «Искусство общения»
	34
	10
	24
	

	1.
	Добру откроются сердца
	6
	3
	3
	Развитие психологической наблюдательности и умения видеть в другом человеке хорошее. Объяснение пословицы «Доброе слово и кошке приятно». Кого бы ты назвал вежливым и почему? Какие вежливые слова вы знаете? Способы приветствия и прощания. Как можно обратиться к другому человеку с просьбой? Как можно поздороваться? Ролевые игры и тренинги.

	2.
	Учи свое сердце доброте
	5
	2
	3
	Определение понятия общения. Для чего нужно общение? Этапы умения хорошо слушать: услышать, понять и повторить. Признаки плохого умения слушать. Изображение (невербально), как слушаешь: приятеля, воспитателя, учителя. Упражнения «Телефон», «Повтори»,  «Инопланетянин», «Интервью», «Сидя, стоя» (на выбор), сказка- притча «Голова и хвост змеи».

	3.
	Жизнь дана на добрые дела
	6
	2
	4
	Формирование нравственных качеств личности. Что означает слово «дружба?» Игра на внимание «Это я, это я, это все мои друзья». Инсценирование  стихотворения «Дружный класс». Сюрпризный момент «Пожелания другу». Обсуждение ролевых ситуаций 
Релаксационное упражнение «Давайте жить дружно». Разыгрывание и обсуждение ситуаций. Выработка правил крепкой дружбы.

	4.
	Дружба – такое чудесное слово
	5
	0
	5
	Творческие работы. Что ты знаешь о своем друге? Кого можно называть своим другом? Почему мы называем друзьями только некоторых людей? Каким бы ты хотел видеть своего друга? Как ты выбираешь друзей? Что тебя привлекает в них больше всего?  Ты хорошо знаешь своих друзей? Ситуация « Перед днем рождения ты поссорился со своим другом. Пригласишь ли ты друга?», « У тебя сеть сладости. Поделишься ли ты с другом?», «Твой друг заболел. Что ты будешь делать?»

	5.
	Милосердие спасет мир
	6
	3
	3
	Выделение морального смысла ситуации. Праздник «День толерантности». Обсуждение: С кем вы конфликтуете чаще всего? Что является причиной конфликта? Какие возможные пути решения конфликтов существуют? Нужны ли конфликты? Можно ли избежать конфликтов? Чтение притчи  «Трудно угодить всем» или « Сюжет», Упражнение «Слова», «Лебедь рак и щука», «Порядок», «Наоборот», «Трио», «Отгадай» (на выбор ) с.149 Притчи

	6.
	Вместе – здорово!
	6
	0
	6
	Осознание себя как субъекта социума. Участие в акциях и коллективных делах «Вторые руки», «Цветик - семицветик». Проект «Наш школьный двор». Тренинги и ролевые игры. Посещение театров и выставок. Коллективные просмотры и обсуждение фильмов. Спортивные соревнования. Проект «Школа моей мечты»

	Итого:
	34
	10
	24
	

	
	3 год обучения  «Искусство общения»
	34
	14
	20
	

	1.
	Посеешь характер – пожнешь судьбу
	8
	3
	5
	Дать определение характера, что такое характер? Кто сидит внутри меня? Моделирование идеального характера. Черты и свойства характера. Общительность как черта характера. Все ли имеют одинаковый характер? Упражнение «У меня есть характер!» Правило: избавляться от вредных качеств и развивать лучшиекачества. Упражнение « Каким я себе нравлюсь». Чтение   сказок «Жадный Вартан», «Два жадных медвежонка». Я.Аким «Жадина». Практическая работа (рисование как дети представляют себе «жадность». Выставка рисунков. Инсценировка и анализ рассказа «Молния и солнце». Знакомство с понятием «зависть» на примере «Сказка о рыбаке и рыбке» А.С. Пушкина. Психогимнастика « Я желаю тебе…»  Игра « Закончи предложение» (друг - это тот, кто…)

	2.
	Добро и зло
	10
	5
	5
	Осознание своих собственных нравственных позиций. Обсуждение «Что нужно делать для того, чтобы налаживалось взаимопонимание?». Творческое  задание «Словесный портрет», «О чем  говорят глаза». Игры-ситуации (проигрывание). Что такое добро?    Решение проблемных ситуаций. Упражнение-тренинг «Надуй воздушный шарик злостью».Творческая работа «Какие поступки нравятся – добрые или злые? Почему?». Чтение и обсуждение стихотворения Л. Николаенко «Доброта» Игра – сказка. Эмоциональная игра «Интервью». Практическое задание «Хорошо – плохо. Что весит больше?»

	3.
	Эмоции и  поведение
	10
	5
	5
	Осознание «Я» в коллективе. Саморефлексия. Пояснить, что такое эмоции. Как связано поведение и эмоции? Какие бывают эмоции? Упражнения в эмоциональном реагировании (дикие и домашние  животные). Назови животных, изобрази их. Упражнение в сознательном управлении своими эмоциями. Задание « Рассмотри картинки и скажи, что на этих картинках изображено неправильно» Как управлять своими эмоциями? (правила) Упражнение « Ваза», « Мои чувства», « Моя поляна», « Мир чувств»

	4.
	В согласии с собой
	6
	1
	5
	Развитие потребности в нравственном самосовершенствовании. Что значит быть честным? Говорить правду  это хорошо или плохо? Почему люди обманывают? Что такое ложь? Чем отличается фантазия от лжи? Игра « К нам гости пришли». Чтение и анализ художественных произведений и пословиц. Игра « Доверие и поддержка». Практический тренинг « Забытый зонтик». Упражнение « Лживый – честный стульчик». Конкурс «Фантазеров « Кто больше сочинит небылиц». Проигрывание ситуаций «Поступки лжецов». Практическое задание: «Кто взял карандаш?», «Плохие деньги» (ситуации). Что необходимо сделать, чтобы избежать лжи». Просмотр фильмов и обсуждение

	Итого:
	34
	14
	20
	

	
	4 год обучения  «Искусство общения»
	34
	10
	24
	

	1.
	Товарищи и друзья
	12
	6
	6
	Психологический практикум “Правила счастливого человека. Игра “Ассоциация”
Дискуссия “Быть человеком”
КТД “Нам жизнь дана на добрые дела”
Круглый стол “Человек среди людей”
Диспут “Добро и зло”

	2.
	Я и семья
	10
	4
	6
	Презентация “Я и моя семья”. Проект «Генеалогическое древо»
Вечер вопросов и ответов “Забота о родителях -дело совести каждого”
Беседа “Люди, без которых мне одиноко”. Фотовыставка “Мальчишки и девчонки, а также их родители” Творческое дело “Письмо самому себе”. День семейного общения “Родительский дом, начало начал”.

	3.
	Природа и мы
	12
	0
	12
	Осознание своей роли в природе и себя как объекта природы. Игра – имитация “Я – животное”
Экологический десант “Мой чистый двор”
Моделирование “Я для природы – природа для меня”. Фотовыставка “Земля наш общий дом”. Беседа «Семь ключей: родник радости и добра». Праздник “День Земли”. Совместные с родителями экскурсии на природу и в краеведческий музей. Акции  «Укрась частичку планеты» и «Чистый берег». Уроки доброты в приюте для животных.

	Итого:
	34
	10
	24
	

	ВСЕГО:
	135
	41
	94
	


 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
        Курс  «Наш дружный класс» рассматривается в рамках реализации ФГОС НОО и направлен на социальное развитие обучающихся. Содержание программы внеурочной деятельности соответствует целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в МАОУ лицее пгт Афипского в единстве учебной и внеурочной деятельности.
      Программа основана на проведении классных часов, утренников, праздников, конкурсов, диспутов, театрализованных представлений,  поисковой работы, акций, игр, ролевых игр, экскурсий, дискуссии и т.д. В итоге реализации программы ожидается, что учащиеся смогут успешно взаимодействовать в коллективе, противостоять нетолерантным отношениям, быть социально адаптированными.
       Содержание программы делится на два модуля: «Познай себя» и «Искусство общения». 
       Модуль «Познай себя» разбит на три раздела: «Я среди друзей», «Умей договариваться», «Стремись делать добро», которые изучаются в первом классе из расчета 33 часа в год, т.е. 1 час в неделю.
       Модуль «Искусство общения» делится во втором классе на разделы: «Добру откроются сердца», «Учи свое сердце доброте», «Жизнь дана на добрые дела», «Дружба – такое чудесное слово», «Милосердие спасет мир», «Вместе – здорово!» из расчета 34 часа в год.
       В третьем классе модуль «Искусство общения» делится на 4 раздела: «Посеешь характер – пожнешь судьбу», «Добро и зло», «Эмоции и поведение», «В согласии с самим собой», из расчета 34 часа в год.
       В четвертом классе завершается изучение модуля «Искусство общения», который делится на три раздела: «Товарищи и друзья», «Я и семья», «Природа и мы», из расчета 34 часа в год.
1 класс. Модуль «Познай себя» - 33 часов.
1.«Я среди людей» - 18 часов.  (Аудиторных – 6 занятий, внеаудиторных – 12) Этот раздел предполагает проведение диагностических процедур (опросник для индивидуального знакомства, методика незавершенных предложений). Проведение праздников, ролевых игр, проектов. Принятие позиции субъекта школьного коллектива, координация разных позиций в сотрудничестве. Разыгрывание ситуации «Знакомство». Правила знакомства. Ролевые ситуации. Разыгрывание ритуала вставания при знакомстве. Вежливые слова при знакомстве. Составление правил класса. Просмотр и обсуждение фильмов.
 2.«Умей договариваться» - 16 часов. (Аудиторных – 2 занятия, внеаудиторных – 14). Два часа отводятся занятиям по анкетированию и диспуту «Кто чаще всего становится жертвой агрессивного поведения и почему? За что дразнят?». Остальные часы отводятся на виртуальное путешествие «Если с другом вышел в путь», ролевым  играм: «Мостики дружбы», «Рука друга», «Воспоминание».  Проводится утренник «Да здравствует вежливость и доброта!». Ребята изготавливают  «Сундучок добрых дел».  Просмотр м/ф  «Крошка Енот» - правило крошки Енота. Коллективная творческая работа «Наш класс на перемене», «Наш класс в жизни школы» - портрет класса.
 3.«Стремись делать добро» - 32 часа. (Аудиторных – 6 занятий. внеаудиторных – 26). Это «Дружба, товарищество. Всемирный день толерантности». Презентация «Я живу в Краснодарском крае». Круглый стол “ Размышления о войне и мире”.«Давайте жить дружно». Моделирование ситуаций по сюжетным картинам, диагностика, устные журналы, конкурсы чтецов, поисковая работа с родителями, праздники и ярмарки. Участие в акциях «Цветик-семицветик» и «Вторые руки», пополнение «Сундучка добрых дел». Акция «Зажги звезду добра». Посещение приюта для животных, оказание посильной помощи.
2  класс. Модуль «Искусство общения» - 34 часа
1. «Добру откроются сердца»  12часов (Аудиторных -3 часа, внеаудиторных – 9 часов). В этот раздел входит творческая и диагностическая работа. Обучающиеся на практике узнают о добре и милосердии, принимают участие в благотворительных акциях, участвуют в конкурсе стихов. Ролевые игры и тренинги позволяют развить психологическую наблюдательность и умение видеть в другом человеке хорошее. Дети моделируют и обыгрывают различные ситуации, способы приветствия и прощания: как можно обратиться к другому человеку с просьбой? Как можно поздороваться?.
2. «Учи свое сердце доброте» 10 часов. (Аудиторных – 4 часа, внеаудиторных – 6) Это час общения «Учи свое сердце доброте»  и  урок-игра «Будем вместе мы дружить». Остальные внеаудиторные часы предназначены на экскурсии в природу, которые  учат детей относиться по-доброму не только к близким людям, но и к природе.  Проводится марафон «Веселый поезд», аукцион «Книга рекордов нашего класса», создается «Копилка добрых дел».
3. «Жизнь дана на добрые дела»  12 часов. (аудиторных -4 часа, внеаудиторных 8 часов) Проведение диспута о дружбе, открывается мастерская сюрпризов для друзей и родных.. Проводится игра-марафон и диагностическая работа по определению уровня сплоченности-разобщенности детского коллектива, тренинг «Что мне нравится в тебе». Упражнения «Телефон», «Повтори»,  «Инопланетянин», «Интервью», «Сидя, стоя» (на выбор), инсценирование и показ сказки - притчи  «Голова и хвост змеи». Благотворительные и экологические акции.
4. «Дружба – такое чудесное слово» 10 часов. В аудиторные занятия  (2 часа) входит час общения «Дружба - такое чудесное слово» и «Мы в ответе за тех, кого приручили»- диспут. На внеаудиторных занятиях проводятся конкурсы рисунков на тему «Дружба», учащиеся создают коллективный проект «Добрые песни и добрые сказки», учатся играть в игры народов разных стран, ребята обыгрывают ситуации:  « Перед днем рождения ты поссорился со своим другом. Пригласишь ли ты друга?», « У тебя сеть сладости. Поделишься ли ты с другом?», «Твой друг заболел. Что ты будешь делать?»
5. «Милосердие спасет мир»12 часов. К аудиторным занятиям (3 часа) отнесены  классный час о родных и близких, практическое занятие по изготовлению подарков, конкурс плакатов о милосердии и диагностическая работа. Внеаудиторные занятия (9 часов) предполагают проведение праздника «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны..», изготовление подарков для мам и бабушек, изготовление подарков для пап и дедушек. Праздник для мужчин, изготовление новогодних подарков. Проект «Как встречают Новый год в разных странах»
6. «Вместе – здорово!» 12 часов. Этот раздел является заключительным и предполагает проведение игр, КВНов, а также диагностических работ по изучению сплоченности-разобщенности детского коллектива. Аудиторных занятий – 4, внеаудиторных – 8 занятий. Участие в акциях и коллективных делах «Вторые руки», «Цветик - семицветик». Проект «Наш школьный двор». Тренинги и ролевые игры. Посещение театров и выставок. Коллективные просмотры и обсуждение фильмов. Спортивные соревнования. Проект «Школа моей мечты».
3 класс. Модуль «Искусство общения» - 34 часа
1. «Посеешь характер – пожнешь судьбу» 8 часов. Аудиторные занятия (3часа) предполагают чтение, обсуждение и инсценирование    сказок «Жадный Вартан», «Два жадных медвежонка». Я.Аким «Жадина».На внеаудиторных занятиях (5 часов) проводится практическая работа (рисование как дети представляют себе «жадность». Выставка рисунков. Инсценировка и анализ рассказа «Молния и солнце».. Психогимнастика « Я желаю тебе…»  Игра « Закончи предложение» (друг - это тот, кто…).
2. «Добро и зло» 10 часов. Аудиторные часы (5 часов): Чтение и обсуждение стихотворения Л. Николаенко «Доброта», диагностика классного коллектива, обсуждение – диспут  «Что нужно делать для того, чтобы налаживалось взаимопонимание?».Внеаудиторные занятия (5 часов): творческая  работа «Словесный портрет», «О чем  говорят глаза». Игры-ситуации (проигрывание). Что такое добро?    Решение проблемных ситуаций. Упражнение-тренинг «Надуй воздушный шарик злостью».Творческая работа «Какие поступки нравятся – добрые или злые? Почему?». Игра – сказка. Эмоциональная игра «Интервью». Практическое задание «Хорошо – плохо. Что весит больше?»
3. «Эмоции и поведение» 10 часов. Аудиторные часы (5 часов): Осознание «Я» в коллективе. Саморефлексия. Пояснить, что такое эмоции. Как связано поведение и эмоции? Какие бывают эмоции? Упражнения в эмоциональном реагировании (дикие и домашние  животные). Назови животных, изобрази их. Упражнение в сознательном управлении своими эмоциями. Задание « Рассмотри картинки и скажи, что на этих картинках изображено неправильно» Как управлять своими эмоциями? (правила) Упражнение « Ваза», « Мои чувства», « Моя поляна», « Мир чувств». Внеаудиторные занятия предполагают проведение праздников, совместных коллективных дел, акций.
4. «В согласии с самим собой» 6 часов. Аудиторное занятие (1 час) «Какой я для других». Внеаудиторные занятия (5 часов) :игра « К нам гости пришли». Инсценирование художественных произведений и пословиц. Игра « Доверие и поддержка». Практическое Задание « Забытый зонтик». Упражнение « Лживый – честный стульчик». Конкурс  фантазеров « Кто больше сочинит небылиц». Проигрывание.
4 класс. Модуль «Искусство общения» - 68 часов
1.«Товарищи и друзья» 24 часа. Аудиторные занятия (6 часов): Психологический практикум “Правила счастливого человека. Дискуссия “Быть человеком”, круглый стол “Человек среди людей”, диспут “Добро и зло”. Внеаудиторные занятия (6часов): игра “Ассоциация”,  КТД “Нам жизнь дана на добрые дела”, коллективные соревнования и подвижные игры.
2.«Я и семья» 20 часов. Аудиторные занятия (4 часа): Презентация “Я и моя семья”. Вечер вопросов и ответов “Забота о родителях -дело совести каждого”. Беседа “Люди, без которых мне одиноко”. На внеаудиторных занятиях (6 часов) обучающиеся готовятся ко Дню семей-ного общения “Родительский дом, начало начал”, реализацией  проекта «Генеалогическое древо», готовятся к фотовыставке “Мальчишки и девчонки, а также их родители” .Творческое дело “Письмо самому себе”. 
3. «Природа и мы» 24 часов. Изучение этого раздела предполагает только внеаудиторную деятельность. В результате практической деятельности у обучающиеся  происходит осознание своей роли в природе и себя, как объекта природы. Проводится игра – имитация “Я – животное”, экологический десант “Мой чистый двор”, моделирование  игровой ситуации: “Я для природы – природа для меня”, организуется фотовыставка “Земля наш общий дом”. праздник  «Семь ключей: родник радости и добра», праздник “День Земли”, совместные с родителями экскурсии на природу и в краеведческий музей. Акции  «Укрась частичку планеты» и «Чистый берег». Завершается изучение модуля праздником «Наш дружный класс»
3. Предполагаемые результаты реализации программы
     Первый – второй  годы работы по программе – первый уровень – приобретение школьниками социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни:
· о биполярных качествах личности и нравственных нормах поведения; 
· о своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих достоинствах и недостатках; 
· о конфликтах и способах их разрешения;
· об основных  моделях коммуникативного поведения;
· о правилах поведения в различных ситуациях;
     Третий год – второй уровень – формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом:
· соблюдает личностную неприкосновенность и достоинства  других, нравственные нормы поведения;
· умеет анализировать поступки свои и других людей	;	
· способен вступать в контакт и вести разговор с собеседником;	
· владеет коммуникативными моделями поведения, общения и взаимодействия с людьми в разных жизненных ситуациях;
·  адекватно отвечает на просьбы, чувства, приветствия замечания, возражения, отвержения и т.д. 
      Четвертый год – третий уровень – приобретение школьником опыта самостоятельной деятельности:
· использования норм и  правил поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, в транспорте и др.;
· адекватно откликаться  на просьбы, чувства, приветствия, замечания, возражения, отвержения и принимать помощь других и т.д.;	
· адекватной  самооценки, ответственности за свои   поступки;
· взаимодействия с взрослыми  и сверстниками в различных ситуациях;
· самообслуживания, самоорганизации и организации совместной  деятельности с другими детьми
     Личностными результатами   внеурочной деятельности по программе «Наш дружный класс» являются:
· осознание и принятие базовых общечеловеческих ценностей, 
· сформированность нравственных представлений и этических чувств; 
· культура поведения и взаимоотношений с окружающими;
     Метапредметными результатами  внеурочной деятельности по программе «Дружный класс»  являются:
· способность регулировать собственную деятельность, направленную на познание окружающей действительности и внутреннего мира человека;
· осознание правил и норм взаимодействия со взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждение культуры и пр.);
· умение организовывать самостоятельную художественно-творческую  деятельность, выбирать средства для реализации художественного  замысла;
· способности оценивать результаты художественно-творческой деятельности, собственной и одноклассников.
    Предметными результатами  внеурочной деятельности по программе «Дружный класс»  являются:
· усвоение  первоначальных сведений о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений, характерных для природной и   социальной  действительности (в пределах изученного)
·     умение наблюдать, вести диалог, характеризовать факты и поступки, находить компромисс в решении конфликтных ситуаций
5.Формы и виды контроля
   Программа  внеурочных занятий «Дружный класс» предусматривает различные формы и виды контроля:
· выставки; 
· концерты; 
· соревнования; 
· творческие отчеты о проделанной работе.
· участие в благотворительных и социальных акциях;
· защита  проектов;
· портфолио;
· диагностические работы;
4. Методические рекомендации
При реализации программы кружка «Дружный класс» используются различные формы организации внеурочной деятельности:
1. Классные часы;
2. Беседы, викторины;
3. Коллективные творческие дела;
4. Смотры-конкурсы, выставки
5. Тренинги общения
6. Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране
7. Обсуждение, моделирование и обыгрывание проблемных ситуаций
8. Ролевые игры
9. Просмотр и обсуждение кинофильмов, мультфильмов
10. Участие в благотворительных и экологических акциях.
В программе кружка представлены технологии, позволяющие  развивать этническую толерантность. 
1. Тренинг общения. Он представляет собой вид групповой психологической работы, направленной  на приобретение знаний, умений и навыков, коррекцию и формирование установок, необходимых для успешного общения в различных сферах жизнедеятельности,  в том  числе и в межэтническом взаимодействии.  Благодаря практическому тренингу, учащийся лучше видит свои ошибки, у него вырабатывается умение оценивать себя и других людей; учится межэтническому общению. 
2. Специальные психотехнические упражнения. Они являются одновременно и способом диагностики и фактором развития этнической толерантности в группе. Проводятся с целью снятия психологического напряжения. 
3. Психодрама и социодрама - театр, где отрабатывается умение чувствовать ситуацию в коллективе, оценивается и изменяется состояние человека, отрабатывается умение войти в контакт с человеком другой национальности. 
4. Ролевые игры направлены на воссоздание и усвоение  опыта самоуправления своим поведением. Например, игра «Необитаемый остров». Дети делятся на 2 команды. Каждая разговаривает на неизвестном друг другу языке и  нужно без помощи речи построить жилище, развести костер, поймать вместе рыбу, собрать съедобные плоды. Дети с удовольствием включаются в игру, помогают друг другу; с помощью мимики, жестов, определенных звуков, дружно выполняют задание. Такая игра позволяет детям приобрести практический опыт пребывания в иной этнокультурной группе, проанализировать свои стереотипы и предубеждения. 
Хороший эффект в воспитании толерантности дают сочинения «Мой самый лучший друг», тесты, работа в парах на уроках, в группах, составление кроссвордов, ребусов, подготовка развлекательных программ ко Дню именинника, экскурсии, походы, праздники, спортивные соревнования, наведение порядка в классе, уход за цветами. Все дети класса принимали участие в праздниках: «Русская береза - символ Родины моей», «Мистер Этикет», в  организации и проведении Дня именинника, «Масленицы», «Зарнички» и т.д. Дети других национальностей и народностей в классе чувствуют себя комфортно. Изучение традиций и обычаев других народов позволяют сделать вывод о том, что понятие о добре и зле для всех людей одинаковы. И в результате опроса психологом школы я могу сказать, что в нашем коллективе нет деления на группы по национальностям. 
   На аудиторных занятиях используется технология цветописи. Известно, что настроение человека можно выразить с помощью цвета и что у большинства людей определённое настроение связывается на подсознательном уровне с определённым же цветом. Регулярная фиксация школьником своего настроения с помощью цвета наглядно показывает педагогу, какое настроение преобладает в классе, есть ли дети, чьё настроение не совпадает с общим, кто из детей требует особого внимания, насколько одноклассники дружелюбны друг к другу, эффективна ли работа с коллективом. В то же время регулярное фиксирование своего настроения важно и для ребёнка. Оно может стать для него стимулом более осознанного отношения к себе и к своей жизни, самоанализа и самовоспитания. Для этого можно на стене класса вывесить цветок из ватмана, на лепестки которого дети ежедневно приклеивают кружочки разного цвета. При этом им сообщается, что например, Жёлтый кружочек обозначает «мне интересно», зелёный – «мне неинтересно», Красный – «мне хорошо», синий – «мне плохо».  Возможен и другой вариант. В классе вывешивается изображения двух лиц: хмурого и весёлого. Перед уходом из школы каждый ребёнок приклеивает рядом с одним из этих лиц кружочек любого цвета. В этом случае школьник свободен в своих цветовых ассоциациях, но его настроение всё равно оказывается зафиксированным.
Учитывая возрастные особенности первоклассников, в течение первого учебного года следует проводить коллективные мероприятия, которые помогают каждому ребенку наиболее полно раскрыться, рассказать одноклассникам о своих интересах и увлечениях, узнать что-то новое о ребятах,  найти новых друзей. Так как для детей 6-10 лет очень важно признание и одобрение со стороны взрослых людей, я опираюсь в своей воспитательной работе на доверительные отношения родителей и детей и активно привлекаю родителей к делам класса. В 1 классе я ставлю целью воспитательного процесса помочь каждому ребенку в осознании неповторимости своей личности, а также личности каждого одноклассника.
Задачи: 1. Изучать  интересы,  потребности  и личностные  характеристики членов  классного коллектива.
             2. Воспитывать в детях уважение к себе, сверстникам и старшим. 
             3. Активно привлекать родителей к внеклассным мероприятиям.
             4. Помогать первоклассникам  легче переносить адаптационный период.
Я использую следующие формы работы: сентябрь - диагностика учащихся; октябрь - день бабушек (в рамках декады пожилых людей), ноябрь - классный час «Моя семья», декабрь - праздничный концерт «Новогодняя карусель», конкурс на лучшую новогоднюю игрушку «Мастерская Деда Мороза», январь - классный час «На кого я хочу быть похожим», февраль - конкурс «Сильные, смелые, ловкие, умелые» (участники конкурса мальчики и папы класса), март - праздник для мам и девочек «Дорогие и любимые», апрель - «Трудом красивым славен человек» (родительское собрание совместно с учащимися), май - игра- марафон «Веселый поезд».
Во 2 классе для младших школьников повышенное значение приобретают отношения со сверстниками. И я использую эти отношения в учебно-воспитательных целях. Для психологического комфорта ребенку необходимо чувствовать поддержку и одобрение со стороны товарищей, поэтому и я, и родители отмечаем, что каждый из них играет важную роль в организации, называемой коллективом. На этом этапе я ставлю цель: формирование и развитие чувства сплоченности классного коллектива и следующие задачи:
1. обучать учеников взаимодействию при решении проблем в коллективе;
2. обучать их разделению труда при выполнении заданий;
3. воспитывать у учащихся умение жить в коллективе и считаться с общественным мнением;
4. формирование традиций классного коллектива. 
   Во 2 классе использованы такие формы работы: сентябрь - диагностика учащихся ( социометрия, анкета «Классный коллектив глазами ученика»), классный час «Ты, да я, да мы с тобой», составление декларации прав и обязанностей учеников 2 класса; октябрь-аукцион «Книга рекордов нашего класса», ноябрь- диспут «Легко ли быть настоящим другом», декабрь - читательская конференция по сказкам Е.Х Андерсена; новогодний бал-маскарад «Новогодний коктейль», январь - классный час «Я и мое имя», февраль - праздник «Мама, папа, я - спортивная семья», март - конкурс «Мисс и мистер класса», апрель - классный час «О дружбе», май - КВН «Наш класс». 
В 3 классе целью воспитательного процесса является формирование толерантных отношений между детьми, имеющими какие-либо различия (национальные, религиозные, половые), развитие желания становиться лучше, самосовершенствоваться. 
Задачи следующие:1.воспитывать умение терпимо относиться к особенностям поведения людей, которые вызваны национальными, религиозными, половыми различиями;
                                    2.формирование стремления оказывать помощь и быть готовым ее принимать;
                                    3.воспитывать у учащихся любовь к Родине, желание знать и изучать ее историю, традиции и обычаи. 
   Формы работы использованы такие: сентябрь - диагностика учащихся; классный час « Человек среди людей», октябрь - знакомство с русской национальной культурой, праздник «Русская береза - символ Родины моей», ноябрь - история национального костюма (познавательная экскурсия в Зарайский краеведческий музей), осенние игры и состязания, декабрь –« Как встречают Новый год в разных странах» (игра-путешествие), новогодний праздник «Святки», январь - классный час « Мы- команда одного корабля», февраль- «Масленица», март - читательская конференция « Мистер Этикет» (продолжаем учиться общаться и соблюдать правила этикета), праздник  «Я, ты, он, она - вместе дружная семья», поход вместе с родителями. 
В 4 классе для младших школьников необычайно важны признание и одобрение со стороны значимых для них взрослых людей (родителей и учителей), а также  оценка сверстников и старших товарищей. К сожалению, желание получить одобрение со стороны сверстников нередко приводит к возникновению форм нетолерантного поведения у некоторых учащихся, что ведет к увеличению конфликтных ситуаций в классе. Поэтому в 4 классе целью воспитательного процесса становится формирование умения конструктивно вести себя во время конфликта, завершать его справедливо, без насилия. Формы работы: сентябрь -диагностика («Наши отношения»), классный час «О правах и обязанностях ребенка»,(знакомство с Конвенцией оправах ребенка и уставом школы), октябрь - психологическая игра «Необитаемый остров», ноябрь - психологический тренинг«Научись управлять собой», декабрь - родительское собрание «Как научить своего ребенка жить в мире людей», январь - классный час «Шесть шагов разрешения конфликта», февраль - встреча с инспектором отдела профилактики правонарушений, март - классный час «Учимся договариваться», апрель - классный час «Улыбка и смех приятны для всех», май - игровая программа «Час общений». В результате всей воспитательной работы ученик относится к другому человеку, как к самоценной личности. Он очень чувствителен к внутреннему состоянию сверстника - к его желаниям, интересам.  По собственной инициативе охотно помогает другим, делится тем, что имеет сам, умеет сопереживать окружающим. В начальной школе формирование личности ребенка только лишь начинается, и поэтому, пока еще возможно, необходимо открыть ребенку другого человека не как соперника и конкурента, а как интересного индивида. И этот путь  ребенок должен пройти как можно безболезненнее. В этом мне помогают различные игры, разыгрывание ситуаций, всевозможные тесты. Игры, направлены на поддержание интереса к общению с окружающими, желания совместного взаимодействия с ними. Организую их в школе и советую родителям проводить дома. 
Изучение всего курса завершается принятием правил общей жизни: «Мы договорились, что…»Этот документ, возникающий как реакция на определённые негативные ситуации жизни класса, помогает детям справиться с ними, преодолеть трудности. Учитель, проводя наблюдения за поведением своих воспитанников, оценивает проявление ими правил поведения и отражает это в характеристиках учащихся на конец каждого года обучения. Учебные успехи школьников, перечень добрых дел, результаты их внешкольной и внеурочной деятельности (труд, участие в олимпиадах, конкурсах, выставках и пр.), характеристики ученика составляют содержание его портфолио. В результате такой работы в 5 класс идет дружный, сплоченный коллектив и детей, и родителей. Ведь именно в начальной школе закладываются основы гуманного отношения к сверстникам.
7.Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

	№п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения образовательного процесса


	Количество

	1.Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	для учителя

	1.
	Данилюк А.Я., Кондаков А.М., Тишков В.А. «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России» М., «Просвещение», 2009г.
	1

	2.
	Асмолов А.Г. «Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе» М., «Просвещение», 2010г.
	1

	3.
	Декларация принципов толерантности. Утверждена резолюцией5.61. Генеральной конференции ЮНЕСКО от 16 ноября 1995 г. 
	1

	4.
	Анисимова И.М. Хорошие манеры для детей. М.. 2006.
	1

	5.
	Богуславская Н.Е., Купина Н.А. Веселый этикет. - Екатеринбург, 2007.
	1

	6.
	Герасимова В.А. Классный час играючи М.. ВАКО, 2008
	1

	7.
	Давыдова М.М. “30 детских утренников для начальной школы”.
	1

	8.
	Дереклеева  Н.И. Справочник классного руководителя М.. Просвещение, 2008
	1

	9.
	Игры и развлечения. - М., 2008.
	1

	10.
	Калашникова О.В. Праздники в детских садах и начальной школе”.
	1

	11.
	Лунина Е.И., Щепурева Н.С. Классное руководство.- Ростов на Дону:Феникс,2002.
	1

	12.
	Лабиринты психологии/ Под ред. С.В. Трушковой – М.: Изд. отдел УНЦ, ДОМГУ, 1996
	1

	13.
	Психогимнастика в тренинге/ Под ред. И.Ю. Хрящевой. – СПб.: Ювента, 1999.
	1

	14.
	Сартан Г.И. Тренинг самостоятельности у детей. – М.: ТЦ “Сфера”, 1998.
	1

	15.
	Свмоукина Н.В. Игры, в которые играют… – Дубна, ИЦ “Феникс”, 1996.
	1

	16.
	Смид З. Групповая работа с детьми и подростками. – М.: Генезис, 1999.
	1

	17.
	Солдадова Г.У. и др. Жить в мире с собой и другими. – М.: Генезис, 2000.
	1

	18.
	Сухарева Н.В Школьные праздники  М.. ВАКО, 2008
	1

	19.
	Тубельский Г.Н. Детские праздники в семье. - М, 2009.
	1

	20.
	Фопель К. Как научить детей сотрудничать. – М.: Генезис, 1998.
	1

	21.
	Чудакова Н.В. Праздники для детей и взрослых. - М., 2009.
	1

	22.
	Энциклопедия российских праздников. - М, 2009.
	1

	
	Для обучающихся
	

	28
	Хрестоматия по литературному чтению 1-4 класс  Вентана-Графф, 2009 год
	14

	29
	Русские  народные сказки  
	1

	30.
	Блайтон Э. «Знаменитый утенок Тим»,
	1

	31.
	Болдуин Э. Н.  Ещё немного времени.
	1

	32.
	Гримм В., Я. «Бременские музыканты»,
	1

	33.
	Гудхарт П. Джинни и ее дракончик. М, 1996.
	1

	34.
	Глайцман М. Болтушка М..1993.
	1

	35.
	Драгунская К. «Суп с котом»,
	1

	36.
	Катаев В. «Цветик-семицветик»,
	1

	37.
	Козлов С. «Ежик в тумане»,
	1

	38.
	Лагерлеф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями»,
	1

	39.
	Маршалл А. Я умею прыгать через лужи
	1

	40.
	Милн А. «Винни-пух и все, все, все»,
	1

	41.
	Перро Ш. «Красная шапочка»,
	1

	42.
	Пляцковский М. «Урок дружбы»,
	1

	43.
	Саутолл  А. Пусть шарик летит М.,1968.
	1

	44.
	Стран И. Паренёк в пузыре. , 1994.
	1

	45.
	Чуковский К. «Крокодил», «Муха-Цокотуха», «Тараканище».
	1

	
	
	

	
	1. Печатные пособия
	

	46.
	Абдулкаримов Г.Г. Об опыте работы по формированию у детей этнической толерантности. // Дополнительное образование. - 2002.- №2.- с.49.
	1

	47.
	Акавова С.С. Преодоление конфликтных ситуаций как одна из форм проявления толерантности в учебно-воспитательном процессе. // Стандарты и мониторинг в образовании.-2007.- №3.-с.50.
	1

	48.
	Андрияхина Н.В. Семинар-тренинг «Толерантность учителя». // Классный руководитель. - 2006.- №4.-с.20.
	1

	49.
	Бадмаева С.В. Формирование толерантной личности в политкультурном образовательном пространстве. // Начальная школа. - 2006.- №6.-с.109.
	1

	50.
	Безюлева Г.В. Педагогика толерантности. Тест «Коммуникативная толерантность». // Профессиональное образование. - 2006.- №6.-с.19.
	1

	51.
	Богданова В. Формирование межэтнической толерантности. // Воспитание школьников –2007.- №6.-с.14.
	1

	52.
	Войновская Т. Уважение к другому: может, стоит потренироваться? // Народное образование. - 2009.-№2.-с.216.
	1

	53.
	Гревцева И.В. Классный час «Что такое толерантность». // Классный руководитель -2006.- №4.-с.81.
	1

	54.
	 Громова Е. Развитие этнической толерантности в школе. // Воспитание школьников -2006.- №1.-с.13.
	1

	55.
	Гурьянов А. Воспитание толерантной личности. // Воспитание школьников. - 2008.- №2.-с.25.
	1

	56.
	Ковалёв Е. Уроки толерантности в многонациональной школе. // Директор школы -2005.- №1.-с.76.
	1

	57.
	Кожухарь Г.С. Проблема толерантности в межличностном общении. // Вопросы психологии. - 2006.- №2.-с.3.
	1

	58.
	«Круглый стол по проблеме толерантности. // Вопросы психологии. -2003. -№1.-с.150.
	1

	59.
	Никольская И.М.,Бардиер Г.Л. Уроки психологии в начальной школе. – СПб.: Речь,2004.-190с.
	1

	60.
	Новичков В. Толерантность: этимология и образовательная практика. // Народное образование. - 2006.-№9.-с.186.
	1

	61.
	Русские классики о толерантности. // Педагогические технологии. –2007.
	1

	62.
	Самоделова Т. Формирование толерантного поведения в семье. (Психологический тренинг). // Воспитание школьников. –2007.
	1

	63.
	Степанов П.В. Воспитание детей в духе толерантности. // Классный руководитель. –2002. 
	1

	64.
	Степанов П.В. Феномен толерантности. // Классный руководитель. – 2004. 
	1

	65.
	Трубина Л. Толерантная и интолерантная личность: основные черты и отличия. // Воспитание школьников. – 2003. 
	1

	66.
	Шустова Л.П. Воспитание толерантности : приёмы для индивидуальной и групповой работы. // Классный руководитель. – 2006. 
	1

	67.
	Элиасберг Н.И. Формирование толерантности школьников в системе гражданско
	1

	68.
	Федеральная целевая программа «Формирование установок толерантного сознания и профилактика экстремизма в российском обществе 2001
	1

	3.Технические средства обучения

	69
	Демонстрационная панель с набором  приспособлений для крепления таблиц и карт.
	1

	70
	Магнитная доска
	1

	71
	Экспозиционный экран
	1

	72
	Мультимедийный проектор
	1

	73.
	Персональный компьютер для учителя 
	1

	74.
	Персональный компьютер для учителя для учеников
	28

	4.Экранно-звуковые пособия

	75.
	Мультимедийный проектор
	1

	76.
	Персональный компьютер
	1

	77.
	Интерактивная доска Smart
	1

	78.
	Телевизор
	

	5.Игры и игрушки

	79.
	Модели светофоров, дорожных знаков, средств транспорта.

	14

	80.
	Конструктор  «Сказка « Теремок» 
	2

	81.
	Конструктор  «Сказка «Зайкина  избушка» 
	2

	82.
	Конструктор  «Сказка « Три поросенка» 
	2

	83.
	Конструктор  «Сказка «Репка» 
	2

	84.
	Конструктор  «Сказка « Маша и медведь» 
	2

	85.
	Конструктор  «Сказка «Смоляной бочок» 
	2

	86.
	Конструктор  «Сказка « Рукавичка» 
	2

	87.
	Конструктор  «Сказка «Курочка Ряба» 
	2

	88.
	Конструктор  «Сказка «Волк и семеро козлят» 
	2

	89.
	Конструктор  «Сказка « Колобок» 
	2

	90.
	Кубики «Сложи узор»
	28

	91
	«Чудо-кубики-2»  - альбом заданий  .
	28

	92.
	Маленький дизайнер 
	28

	93.
	Геоконт-великан.  
	1

	94
	Волшебный поясок.  
	28

	6. Оборудование класса

	95.
	Ученические столы двухместные с комплектом стульев
	14/28

	96.
	Стол учительский
	1

	97.
	Шкафы для хранения одежды и обуви
	2

	98.
	Шкафы для хранения школьных пособий
	2

	99.
	Тумба для таблиц
	1

	100.
	Тумбочка для раздаточного материала
	2

	101
	Доска настенная для вывешивания иллюстративного материала
	1
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